Saker Suicidprevention Galler fran november 2025

Film — oversikt, fordjupning och fragor

1. Arne och Josefin — Nir psykiskt lidande uttrycks i kroppsliga

besvar
Medverkande skadespelare: Per Graffman, Adriana Savin

Oversikt

En dldre man soker hjélp pa en akutmottagning for bréstsmartor som inte visar sig bero pa
hjértat utan pa sorg och ensamhet. Under samtalet véxer bilden fram av en djup livstrotthet
efter forlusten av hans hustru. Han forsoker tona ned det hela och vill dka hem, men ldkaren
uppméirksammar hans oro och uppgivenhet och missténker att han tinker pa sjilvmord som en
utvag.

Niér dottern Josefin kommer in i1 samtalet fordndras situationen. Hennes beréttelse om
konsekvenserna av faderns forlust och den forandring han genomgatt blir nyckeln till
forstaelse for hans lidande. Far och dotter kan for forsta gdngen tala om det som hént ur sina
respektive perspektiv.

Fordjupning

Samtalet visar hur psykiskt lidande ofta uttrycks 1 kroppsliga symtom. Akutlékaren hjélper
Arne att forskjuta fokus fran de kroppsliga besviren till det emotionella lidandet utan att han
kénner sig missforstadd eller 6verkord.

Den professionella héllningen préglas av intresse, engagemang och empati. Genom
bekréftelse och normalisering skapas tillit och forutsiattningar for att acceptera hjélp med de
psykiska svarigheterna.

Samtalet &r ett exempel pad hur ett gott mote, dir patienten far tala om béade resurser och
problem, kan leda till gemensam forstielse — och hur nérstdendes iakttagelser kan bidra till att
fordjupa forstielsen av patientens situation.

Diskussionsfragor

1. Hur kan vardpersonal prata om kroppsliga symtom som doljer emotionell smérta utan
att patienten kdnner sig missforstadd?

Vilken betydelse har tystnaden i detta samtal?

Hur péaverkar dotterns narvaro samspelet mellan patient och likare?

Hur kan man férmedla engagemang och intresse pd ett trovardigt sétt?

Hur kan man nérma sig existentiella fragor 1 en medicinsk kontext utan att gd utanfor
sitt uppdrag?

Nk

Las mer pa: https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/saker-suicidprevention



