Saker Suicidprevention Galler fran november 2025

Film — oversikt, fordjupning och fragor

2. Gunnel — Nar skam star i vigen for forandring
Medverkande skddespelare: Adriana Savin

Oversikt

Filmen skildrar ett samtal med Gunnel, en kvinna som nyligen 6verlevt ett allvarligt
sjalvmordsforsok. Inledningsvis bagatelliserar hon hiandelsen genom att kalla den ett ”dumt
infall” och vill snabbt ldmna dmnet, men under samtalet vaxer bilden fram av ett langt liv
priaglat av ensamhet, besvikelse och kdnslan av att inte ricka till.

Likaren moter henne med tdlamod, intresse och respekt. Genom att inte doma och lata
samtalet ta tid borjar Gunnel gradvis sitta ord pd sin skam och sin ldngtan efter en battre
relation till dottern. Det som forst framstod som en impulsiv handling visar sig bottna i aratal
av uppgivenhet. I takt med att fortroendet vixer borjar hon ocksa se en mdjlighet till
forandring.

Fordjupning

Samtalet med Gunnel belyser samspelet mellan patient och vardpersonal i en suicidnéra
situation. Gunnel forsoker skydda sig fran skam genom att forminska allvaret, men ldkaren
later henne beritta i sin egen takt utan att avbryta eller argumentera.

Att underlétta patientens beréttelse dr avgorande. Genom att visa intresse och tdlamod skapas
en kénsla av trygghet och allians. Forstdelse dr en forutséttning for att kunna erbjuda hjalp —
inte som krav, utan som mojlighet.

Samtalet visar ocksé att det inte gér att ta Gver ansvaret for en annan ménniskas liv. Ddremot
kan suicid forebyggas genom engagemang, vilja till forstéelse och professionell nirvaro.

Diskussionsfragor

1. Hur kan vardpersonal bemdta patienter som vill tona ned allvaret i en suicidndra
situation?

2. Vad betyder det att ”inte pressa” i ett samtal, och hur skiljer det sig fran att undvika

det svéra?

Vilken funktion fyller skam och fornekelse 1 Gunnels beréttelse?

4. Hur kan empatiskt lyssnande bidra till fordndring, 4ven nir samtalet inte leder till
beslut eller atgarder?

5. Vad kan vardpersonal ta med sig frin detta mote nér det géller 1dngsiktig tillit och
kontakt?
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Las mer pa: https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/saker-suicidprevention



