Saker Suicidprevention Galler fran november 2025

Film — oversikt, fordjupning och fragor

3. Ines — Nir ord inte racker till
Medverkande skddespelare: Andrea Falk. Regi: Per Graffman

Oversikt

Filmen skildrar ett samtal med Ines, en ung kvinna som vardas i psykiatrisk heldygnsvard
efter en livshotande handling i hemmet. Hon har végrat prata om det som hént men méter nu
en ldkare hon kidnner sedan tidigare, vilket ger mdjlighet att forsoka skapa kontakt.

Samtalet borjar forsiktigt — Ines svarar kort och undvikande — men gradvis ppnar hon sig.
Niér orden inte rdcker anvinder hon féarger for att beskriva sina kénslor: blatt for tomhet, gult
for smérta, gront for lugn, lila for rddsla. Genom att anpassa sig efter Ines sitt att uttrycka sig
finner ldkaren en vég till gemensam forstéelse.

Fordjupning

Samtalet visar hur viktigt det &r att vardpersonal underlittar beréttelsen pa alla sitt nér
patienten har svart att uttrycka sig i ord. Kommunikation &r inte alltid verbal. Genom att stélla
for ménga frdgor kan berittelsen blockeras, eftersom fragorna ibland speglar vardpersonalens
behov snarare én patientens.

Genom att visa att berdttelsen dr viktig och anpassa sig efter patientens rytm, uttryck och
formaga skapas forutsattningar for tillit och allians. Det handlar om att f6lja patientens
uttrycksform och lata den styra samtalet.

Diskussionsfragor

1. Hur kan virdpersonal upptécka att en patient foredrar att uttrycka sig genom symboler,
bilder eller metaforer?

2. Vad krévs for att skapa tillit i samtal dir orden inte racker till?

Hur kan man visa intresse utan att tolka, argumentera eller styra patientens berattelse?

4. Vilken betydelse har kontinuitet och tidigare relation i mdtet mellan ldkare och
patient?
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Hur kan kreativitet och flexibilitet bidra till gemensam forstaelse i samtal med unga personer i
psykisk kris?

Las mer pa: https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/saker-suicidprevention



