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Film – översikt, fördjupning och frågor
 

4. Said – När skulden blir övermäktig 
Medverkande skådespelare: Per Graffman 

Översikt 
Filmen skildrar ett samtal med Said, en ung man som överlevt en våldsam singelolycka. 

Händelsen beskrivs först som en olyckshändelse, men under samtalet framkommer att Said 

medvetet kört mot ett betongfundament i syfte att ta sitt liv. 

Han berättar om en lång period av betungande ansvar och självkritik. Han har försökt hålla 

ihop familjen, ekonomin och vardagen – men upplever nu att han inte räcker till. Läkaren 

hjälper honom att formulera sitt lidande utan att döma eller förminska. 

Fördjupning 
Samtalet visar hur skuld kan vara både drivkraft och börda. När ansvarstagande övergår i 

självanklagelse riskerar det att urholka självrespekten och försvåra återhämtning. Läkaren 

möter Said med lugn och tydlighet, utan att trösta, men med ett nytt perspektiv: att skuld ofta 

har sin grund i omtanke och ansvar och att det är viktigt att försonas med sin oförmåga för att 

kunna gå vidare. 

Professionellt illustrerar samtalet vikten av att skapa utrymme för reflektion snarare än att 

snabbt försöka lindra eller avleda. Genom att visa respekt och empati öppnas ett rum där Said 

kan formulera sitt lidande och hitta en väg framåt. 

Diskussionsfrågor 

1. Hur kan vårdpersonal hjälpa patienter att skilja mellan ansvar och skuld? 

2. Vilken betydelse har det att Said själv delar sin berättelse? 

3. Hur kan man skapa trygghet kring svåra och laddade ämnen? 

4. Vad innebär det att möta skuld med empati utan att bortförklara handlingens allvar? 

5. Hur kan vårdpersonal bidra till att stärka självmedkänsla i möten präglade av skam 

och självkritik? 

 


