Saker Suicidprevention Galler fran november 2025

Film — oversikt, fordjupning och fragor

4. Said — Nar skulden blir 6vermaktig
Medverkande skadespelare: Per Graffman

Oversikt

Filmen skildrar ett samtal med Said, en ung man som éverlevt en valdsam singelolycka.
Héndelsen beskrivs forst som en olyckshidndelse, men under samtalet framkommer att Said
medvetet kort mot ett betongfundament i syfte att ta sitt liv.

Han beréttar om en ldng period av betungande ansvar och sjélvkritik. Han har forsokt hilla
ihop familjen, ekonomin och vardagen — men upplever nu att han inte récker till. Lakaren
hjilper honom att formulera sitt lidande utan att doma eller férminska.

Fordjupning

Samtalet visar hur skuld kan vara bade drivkraft och borda. Nér ansvarstagande overgar i
sjdlvanklagelse riskerar det att urholka sjélvrespekten och forsvara dterhdmtning. Lékaren
moter Said med lugn och tydlighet, utan att trosta, men med ett nytt perspektiv: att skuld ofta
har sin grund i omtanke och ansvar och att det dr viktigt att férsonas med sin of6rméga for att
kunna ga vidare.

Professionellt illustrerar samtalet vikten av att skapa utrymme f6r reflektion snarare dn att
snabbt forsoka lindra eller avleda. Genom att visa respekt och empati 6ppnas ett rum dér Said
kan formulera sitt lidande och hitta en vig framét.

Diskussionsfragor
1. Hur kan vardpersonal hjdlpa patienter att skilja mellan ansvar och skuld?
2. Vilken betydelse har det att Said sjdlv delar sin berittelse?
3. Hur kan man skapa trygghet kring svara och laddade &mnen?
4. Vad innebdr det att mota skuld med empati utan att bortférklara handlingens allvar?
5. Hur kan vérdpersonal bidra till att stirka sjdilvmedkénsla i moten priglade av skam

och sjalvkritik?

Las mer pa: https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/saker-suicidprevention



