Saker Suicidprevention Galler fran november 2025

Film — oversikt, fordjupning och fragor

5. Sonya — Att sta kvar

Medverkande skddespelare: Adriana Savin

Oversikt

Filmen skildrar ett samtal med Sonya, moster till Said — en ung man som forsokt ta sitt liv.
Hon beréttar om sin oro, hjélploshet och den skuld hon ként ver att inte ha forstdtt hur daligt
han méadde. Hon beskriver hur hon forsdkt finnas dir, men utan att na fram.

Genom samtalet far hon mojlighet att uttrycka sina kanslor av maktloshet och ilska, men
ocksé av kirlek. Lakaren lyssnar med respekt och hjélper henne att se att det inte fanns nigot
enkelt sdtt att forhindra det som skedde. Sonya fér gradvis en mer nyanserad bild av sitt
agerande och av sina kénslor.

Fordjupning
Samtalet visar hur anhoriga ofta bér en tung borda av skuld och sjdlvanklagelser efter ett
suicidforsok. Det dr en pdminnelse om att dven anhdrigas behov méste uppmérksammas.

Naérstdendes berdttelser dr viktiga for att forstd en person som forsokt ta sitt liv, men de fér
inte ldmnas ensamma med ansvaret. Varden behover aktivt skapa rum for dessa samtal som en
del av det suicidpreventiva arbetet.

Diskussionsfragor

1. Hur kan vardpersonal stodja anhoriga till en person som dverlevt ett suicidforsok?

2. Hur kan man prata om sambandet mellan misstag, skuld och suicid som en utvig?

3. Hur kan varden inkludera anhoriga pa ett sétt som starker bade patient och familj?

4. Vilka uttryck for sorg och skuld hors 1 Sonyas beréttelse och hur beméts de av
lakaren?

5. Hur kan man som professionell hantera egna kénslor sd att de inte tar 6ver under
samtalet?

6. Hur bor man forbereda ett svart samtal med en anhorig?

Las mer pa: https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/saker-suicidprevention



