Suicidriskscreening
pa akutmottagning

Identifikation av patienter i behov
av fordjupad bedémning av psykiskt
maende, inklusive suicidrisk

Fickkort

Saker Suicidprevention 2025



Pre-screening (ca 3 min) dar behov bedéms
foreligga, oavsett sokorsak

Hur ser din livssituation ut? Har den férandrats nyligen?
Hur mar du just nu jamfort med hur du brukar ma?

Om svaret enbart fokuserar pa det somatiska utvidga
din fraga till: Hur mar du psykiskt?
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Screening (ca 15 min), sjukskoterska eller lakare

Fraga vidare om psykisk ohalsa och livssituation enligt
ovan.

Efterfraga aktuell vardkontakt for psykisk ohalsa.
Inventera socialt natverk och stod.
Efterfraga alkohol- och droganvandning.

Specifika fragor om suicidalitet:

For varje frageniva: Om ja - "beratta mer om det”. Om
nej - inget behov av att fraga vidare.

- | den hér situationen &r det vanligt att man ténker att
livet kédnns meningslést, hur &r det for dig?

- Har du énskat att du vore déd? Ar det s& just nu?

- Har du tankar pa att ta ditt liv?

- Har du planer pé att ta ditt liv? Har du bestamt tid och
sétt for det?




Hemgang

Aktuellt om féljande kriterier ar uppfyllda:
» Patienten ar somatiskt friad.

» Patienten bedéms ej vara i behov av foérdjupad
beddmning av psykiskt maende inklusive suicidrisk.

*  Suicidrisk bedéms acceptabel med nuvarande
handlaggning.

» Personal och patient ar trygg med handlaggning.

* Vid behov av uppfdljning/férdjupad icke-akut
beddémning; remiss till vardcentral eller psykiatrisk
Oppenvard.

Skicka garna med krisplan och broschyr med
kontaktvagar!

Remiss till psykiatrisk akutmottagning for
fordjupad bedomning

* Vid misstanke om psykisk ohalsa och/eller
forhojd suicidrisk i behov av akut beddmning och
handlaggning.

* Vid behov av stdd och rad fér bedémning eller
handlaggning (alternativt telefonkontakt).

» Vid patientens egna dnskemal om akut psykiatrisk
beddmning bor tréskeln for kontakt med den
psykiatriska akutmottagningen vara lag.

» Telefonkontakt med psykiatrisk akutmottagning skall
forega akut hanvisning/éverflyttning.

» Vid vardintyg, risk att patienten avviker eller gar vilse
ska personal ledsaga patienten dit.




¢ Em,
ety

.2 L’
S %
o ‘ -
SVENSKA '_;‘SWES z
PSYKIATRISKA E) Q

FORENINGEN ® &

p 2
200%

Psykiatriska
Riksforeningen
for Sjukskoterskor

.
Riksféreningen for —_—
PSYKOLOGFORBUNDET Ambulanssjukskaterskor

speso (H)JARNKOLL

-
I F
Riksférbundet Hjdrnkoll

Saker Suicidprevention 2025



