Tilldig som behover en kamratstodjare

Om du harvarit involverad i en vardprocess dar det har intraffat en 6vervaldigande handelse,
skada pa patient, misstag eller andra svara utfall, och dar du sjalv kdnner dig paverkad, kan du
fa kollegialt stod.

Efter handelsen kan du vanda dig till din chef for att fa kollegialt kamratstod. Hen ser da till
att formedla kontakt.

Det kan ocksa handa att en kollega eller chef rekommenderar dig kollegialt kamratstod. Du
avgor sjalvom du behover det och kan nar som helst tacka ja eller nej till erbjudandet.
Ibland markeringen att du har varit inblandad i en svar handelse. Du ar alltid valkommen att
sjalv be om kollegialt kamratstod.

Nar stodet har aktiverats kontaktar en av dina utvalda kamratstddjare dig inom 24 timmar.
Du och din kollega bestammer tillsammans hur ni organiserar stodet med ett eller flera
samtal. Du kan till exempel behdva ett samtal ganska snart efter den 6vervaldigande
handelsen, och darefter ett eller flera uppfoljande samtal.

Anvand alltid Kollegialt kamratstdd broschyr under dessa samtal

Detta ar ett material fran programmet “reparativt person-centrerat krisst6d”, anpassat till L6fs material. Referera vid
anvandning. Férslag till ytterligare anpassning drvélkomna. Kontakta: anamaria.whitmer-
jacobsson@regionhalland.se, fredrik.baathe @vgregion.se
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