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Film – översikt, fördjupning och frågor 

 

6. Tomas – När förståelse blir viktigare än förklaringar 
Medverkande skådespelare: Per Graffman 

Översikt 
Filmen skildrar ett samtal med Tomas, pappa till Ines – en ung kvinna som vårdas efter en 

allvarlig självskadehandling som först tolkades som ett suicidförsök, även om Ines förnekar 

avsikt att dö. Han berättar om tiden före händelsen, om tecken han inte förstod och om den 

maktlöshet han känner som förälder. 

Genom samtalet växer en ny insikt fram. Läkaren hjälper Tomas att reflektera över sin roll – 

att kunna vara ett stöd för sin dotter utan att försöka kontrollera eller lösa allt. Det handlar inte 

om att göra allt rätt, utan om att våga finnas där och försöka hitta gemensamma lösningar. 

Fördjupning 
Samtalet visar anhörigas kamp för att förstå suicidala handlingar och psykiskt lidande. 

Behovet av förklaringar blandas med skuld och oro för framtiden. Läkaren hjälper Tomas att 

se att förståelse inte alltid handlar om orsaker, utan om gemensam insikt som gör det möjligt 

att identifiera riskfaktorer och planera för trygghet. 

Professionellt visar samtalet hur vården kan stödja anhöriga genom att bekräfta deras 

erfarenheter och ta del av information som underlättar vårdplanering. Läkaren tydliggör att 

vårdansvaret ligger hos vården, medan förälderns roll handlar om närvaro, liv och vardag. 

Diskussionsfrågor 

1. Hur kan vården hjälpa anhöriga att hantera skuld och oro efter ett suicidförsök? 

2. Vad behövs för att närstående ska involveras i vård- och säkerhetsplanering? 

3. Hur kan man säkerställa att viktig information från närstående inte tappas bort? 

4. Hur hanteras skillnader mellan närståendes och vårdens uppfattning om hjälpbehov? 

5. Hur kan vården tydliggöra realistiska målsättningar och förväntningar gentemot 

patient och närstående? 

 


