Saker Suicidprevention Galler fran november 2025

Film — oversikt, fordjupning och fragor

6. Tomas — Nir forstielse blir viktigare in forklaringar
Medverkande skddespelare: Per Graffman

Oversikt

Filmen skildrar ett samtal med Tomas, pappa till Ines — en ung kvinna som vardas efter en
allvarlig sjdlvskadehandling som forst tolkades som ett suicidforsok, dven om Ines fornekar
avsikt att do. Han berittar om tiden fore hindelsen, om tecken han inte forstod och om den
maktloshet han kdnner som forédlder.

Genom samtalet vixer en ny insikt fram. Lékaren hjilper Tomas att reflektera Gver sin roll —
att kunna vara ett stod for sin dotter utan att forsoka kontrollera eller 16sa allt. Det handlar inte
om att gora allt rétt, utan om att vaga finnas dir och forsoka hitta gemensamma losningar.

Fordjupning

Samtalet visar anhdrigas kamp for att forsta suicidala handlingar och psykiskt lidande.
Behovet av forklaringar blandas med skuld och oro for framtiden. Lékaren hjélper Tomas att
se att forstaelse inte alltid handlar om orsaker, utan om gemensam insikt som gor det mojligt
att identifiera riskfaktorer och planera for trygghet.

Professionellt visar samtalet hur vdrden kan stodja anhdriga genom att bekrifta deras
erfarenheter och ta del av information som underléttar vardplanering. Lakaren tydliggor att
vérdansvaret ligger hos varden, medan forédlderns roll handlar om nérvaro, liv och vardag.

Diskussionsfragor

Hur kan vérden hjélpa anhoriga att hantera skuld och oro efter ett suicidforsok?

Vad behovs for att nirstaende ska involveras 1 vard- och sékerhetsplanering?

Hur kan man sikerstilla att viktig information fran nérstdende inte tappas bort?

Hur hanteras skillnader mellan nirstdendes och vardens uppfattning om hjalpbehov?
Hur kan vérden tydliggora realistiska mélséttningar och forvintningar gentemot
patient och ndrstdende?
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Las mer pa: https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/saker-suicidprevention



