Uppdaterad 2026

Akut postpartumblodning

OVERVAG ALLTID AORTAKOMPRESSION och UTERUSKOMPRESSION

Glém ej stdd,
information och
samtycke

Steg 4
Steg 3 Blédning >1 500 ml

\ Blédning >1 000 ml .
(eller Kliniskt paverkad patient) Time-out i teamet, utvardera
orsak och atgarder
Steg 2 Overvag:
P . Sakerstall att atgarder * Resursforstarkning
Fortsatt bIOdnmg pa steg 2 ar utférda (ex anestesiolog, bakjour)
St 1 * Kontroller enligt ONEWS2 * Fortsatt handlaggning pa
e « Syrgas 10 I/min operation
..g . Sakerstall att atgarder pa . Ply gl - hdl b . T‘r)ansf sion a
Blodning >500 ml steg 1 ar utférda anage, osRe e e
E)?tra PVK » Kroppsvarm Ringer-Acetat blodprodukter
: , 11 * Fibrinogen 2 - 4 g iv
» Tillkalla extra BM+USK * Tranexamsyra1giv. « KAD « Félj blodprover: Hb, TPK,
samt lakare * Metylergometrin 0,2 mg iv/im « Tranexamsyra 1 g iv PK, APTT, S-Ca,
- L6s placenta : Eorztarkt Og‘é’tgg'”dr‘?pp « Misoprostol 0,2mg 3 tabl P-Fibrinogen, TEG/ROTEM
« Blédningsvagn+protokoll arboprost U,2o mg Im subl
* PVK+bastest
» Oxytocin totalt 16,6 ug im/iv
(max 16,6ug)
» Tappa urinblasan
+ Identifiera orsak (4T) och
paborja atgarder . .
v Atoni, placenta, Vag all bIOdnmg
bristning, koagulation? kontinuerligt!
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Lathund for lakemedel

Atonildkemedel Dos Mangd Spadning  Administration Dosupprepning/maxdos
Oxytocin 8,3 pug/ml 8,3-16,6 pg/ml 2 ml nej imaltiv0,5ml/min  Efter 10 min (en gang)
Forstarkt Oxytocindropp 49,8 ug 6 ml (8,3 ug/ml) 500 ml NaCl 120ml/tim

Metylergometrin 0,2mg/ml 0,2mg 1ml nej im/iv Efter 2 tim / 4ggr
Karboprost 0,25mg/ml 0,25 mg 1ml nej im Efter 15min / 8ggr
Misoprostol 0,2mg/tablett 0,6 mg 3 tabl nej subl Efter 2 tim (en gang)
Hemostaslakemedel

Tranexamsyra 100 mg/ml 1-2g 10-20ml 100 ml NaCl 10-20 min

Fibrinogen 1g/ampull enl FASS 2-4g enl FASS enl FASS

Antitrombin 500 IE el 1000 IE/ampull enl FASS enl FASS enl FASS enl FASS

Desmopressin 15 pg/ml 0,3 ug/kg enl FASS enl FASS enl FASS

Haemate (FVIII och VWF) enl FASS enl FASS enl FASS enl FASS

Transfusion av tdtska

Ringeracetat 1000-2000 ml 37 grader

Transfusion av blodprodukter
Vid forlust < halv blodvolym ersatts i férsta hand med erytrocytkoncentrat
Vid forlust > halv blodvolym ersatts med balanserade blodprodukter i férhallande enligt nedan

Erytrocytkoncentrat 4-8 E
Farskfrusen plasma 4E
Trombocytkoncentrat 1E
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