Rutinkollen Vardkvalitet Galler fran oktober 2025

Manual Rutinkollen — Vardkvalitet

Rutinkollen vardkvalitet ar baserad pa centrala omraden for en god omvardnad for 6kad
patientsakerhet. Syftet med verktyget ar att forbattra patientsakerheten genom att ni sjalva
undersoker hur val era rutiner for dessa omraden foljs. Ni far ocksa en indikation pa hur ni
kan arbeta for att na era mal, och en majlighet att jamféra er over tid.

Rutinkollen kan anvandas som en ren “kvalitetskontroll fér dokumentation” men det viktiga
syftet ar att kunna sakerstalla att det som ska goéras med en patient faktiskt ar gjort. Finns
inget dokumenterat kan detta bero pa att det som ska goras ar gjort men inte dokumenterat.
Det kan ocksa bero pa att det som ska goras inte ar gjort, vilket ar liktydigt med dalig
vardkvalitet.

Instruktioner

o Syftet ar att forbattra kvalitet och sékerhet genom att ni sjalva undersdker hur god
féljsamhet ni har till era rutiner for god omvardnad

¢ Ni ska utifran befintlig dokumentation bedéma i vilken omfattning planerade atgarder
utforts. Uppgifterna ska kunna hamtas i patientens journal. Om uppgifter inte kan
hittas i journalen, betraktas det som "ej utfort” och genererar normalt 0 poang.

Praktiska forutséattningar

e Planera for att ga igenom 10 till 20 journaler, vilket tar 2 till 4 timmar. Lagg inte mer an
maximalt 15 minuter per patient (de punkter ni inte funnit pa 15 minuter ges 0 poang).
Valj ut 10 till 20 patienter vilka vardats under féoregaende manad

o Deltagande bor vara lakare, sjukskoterska, underskoterska samt sekreterare

e Om olika beddmningar kan géras inom samma omrade, poangsatt den samstal!

e Det ar en férdel om enhetens rutiner avseende samtliga omraden finns tillgangliga vid
genomgangen

e Lamna rutan i inmatningsmallen tom om "Ej aktuellt for patient i nuvarande méatning”
galler.

Tolkningsmallar

Sist i detta blad finns 4 tolkningsmallar, vilka ger principiella exempel pa olika utfall, och vad
dessa utfall indikerar i form av ldmpliga atgarder.

Delning av data och resultat

Ni valjer sjalva hur och med vem ni vill dela era data. Lampligen sparas en version av
Rutinkollen Vardkvalitet for varje matning.

Ni kan kopiera in diagrammen i exv. en Power Point-fil och visa upp fér enheten.
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Fallprevention

Beskrivning

Fall och fallskador ar ett kant risk- och skadeomrade inom halso- och sjukvarden och
drabbar framfor allt aldre personer och med ofta allvarliga konsekvenser.

Poangskala

Poéng Beskrivning

- Ej aktuellt for patient i nuvarande matning

0 Ingen dokumentation finns rérande fallrisk, fall eller fallprevention

1 Dokumentation finns rérande fallrisk, fall eller 6kad fallrisk, eller riskbedémning ar
gjord, men inga atgarder ar insatta eller uppféljning planerad

2 Fallriskbeddmning gjord och atgarder ar insatta

3 Fallriskbeddmning ar gjord, atgarder ar insatta och uppféljning avseende resultatet
finns eller planeras. 3 poang erhalls ocksa om patienten ar beddomd som icke-
riskpatient och detta ar dokumenterat.

Referens

https://www.vardhandboken.se/

Nutritionsstatus

Beskrivning

Beddmning av nutritionsbehov ar viktigt for att kunna ge patienter optimala férutsattningar att
laka / ma sa bra som mdjligt oavsett vilket behov av vard de har.

Poangskala

Poang Beskrivning

- Ej aktuellt for patient i nuvarande matning

0 Ingen dokumentation finns rérande nutrition

1 Nagon form av dokumentation finns rérande nutrition, eller nutritionsbedémning ar
gjord, men inga atgarder ar insatta eller uppféljning ar planerad

2 Nutritionsbedémning ar gjord och atgarder ar insatta

3 Nutritionsbeddmning ar gjord, atgarder ar insatta och uppféljning avseende
resultatet finns eller planeras. 3 poang erhalls ocksa om patienten ar beddémd som
icke-riskpatient och detta ar dokumenterat.

Referens

https://www.vardhandboken.se/

Lof — regionernas 6msesidiga forsakringsbolag


https://www.vardhandboken.se/
https://www.vardhandboken.se/

Rutinkollen Vardkvalitet Galler fran oktober 2025

Trycksarsprevention

Beskrivning

Trycksar orsakar stort lidande for patienten och kraver utokat behov av vard. Att patienter
utvecklar trycksar ar ett kant risk-och vardskadeomrade.

Poangskala
Poéng Beskrivning
- Ej aktuellt for patient i nuvarande matning

0 Ingen dokumentation finns rérande hudstatus, férekomst av eventuella trycksar eller
risk for trycksar

1 Nagon form av dokumentation finns rérande hudstatus, trycksar, eller
riskbeddmning som ar gjord, men ingen dokumentation om atgarder eller uppféljning

2 Hudstatus och risk for trycksar ar dokumenterat liksom insatt atgarder

3 Trycksarsbeddmning ar gjord, atgarder ar dokumenterade och uppféljning avseende
resultatet finns eller planeras. 3 poang erhalls ocksa om patienten ar beddémd som
icke-riskpatient och detta ar dokumenterat.

Referens

https://www.vardhandboken.se/

Munhalsa

Beskrivning
Munvard syftar till att férebygga sjukdomsutveckling och smarta som kan paverka livskvalitet
och mgjligheten att kunna ata.

Poédngskala
Poang Beskrivning

- Ej aktuellt for patient i nuvarande matning

0 Ingen dokumentation finns rérande munhalsa eller risk fér ohalsa i munnen

1 Nagon form av dokumentation finns rérande munhalsa eller att riskidentifiering och
riskbeddmning ar gjord, men inga atgarder ar insatta eller uppféljning ar planerad

2 Patienten &r riskidentifierad och riskbedémd och atgarder ar insatta

3 Riskbeddmning ar gjord, atgarder ar insatta och uppféljning avseende resultatet

finns eller planeras. 3 poang erhalls ocksa om patienten ar beddémd som icke-
riskpatient och detta ar dokumenterat.

Referens
https://www.vardhandboken.se/
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Infarter (PVK och CVK)

Beskrivning
Alla infarter innebar en risk for infektion som kan bli allvarlig (sepsis).

Poangskala
Poang Beskrivning

- Ej aktuellt for patient i nuvarande matning

0 Patienten har PVK och/eller CVK men ingen dokumentation finns om befintliga
infarter. Alternativt patienten har infarter som kan avlagsnas

1 PVK/CVK finns dokumenterat insatt

2 Patienten har infarter som ar dokumenterade och regelbundet kontrollerade (minst
en ggr/dygn)

3 Patienten har infarter (PVK/CVK) som ar dokumenterade, regelbundet kontrollerade

och det finns en planering for avlagsnande/byte. 3 poang ges ocksa om det finns
dokumenterat att patienten inte har PVK/CVK.

Referens

https://www.vardhandboken.se/

Urinkateter

Beskrivning

Kateterrelaterad urinvagsinfektion ar en av de vanligaste vardrelaterade infektionerna och
leder till forhojd sjuklighet, 6kad dodlighet, forlangd vardtid och darmed 6kade kostnader.

Poédngskala
Poéng Beskrivning
- Ej aktuellt for patient i nuvarande matning

0 Ingen dokumentation finns rérande patientens miktion eller kring KAD, alternativt att
patienten har en kateter som inte behévs langre

1 Det finns dokumenterat att patienten har miktionsproblem eller har KAD

2 Det finns dokumenterat att patienten har miktionsproblem eller har KAD. Det finns
en dokumenterad plan for patientens miktionsproblem/KAD inklusive regelbunden
kontroll (minst 1ggr/dygn) av KAD

3 Det finns dokumenterat att patienten har miktionsproblem eller har KAD. Det finns
en dokumenterad plan for patientens miktionsproblem/KAD inklusive skotsel av
KAD. Dokumenterad plan uppféljd/uppfdljning planeras. 3 poang ges ocksa om det
finns dokumenterat att patienten inte har nagra miktionsproblem.

Referens

https://www.vardhandboken.se/
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Lakemedel

Beskrivning

Lakemedelshantering ar ett kant riskomrade och bestar av flera delar som behdver hanteras
sakert for att patienten ska fa ratt lakemedel i korrekt dos. Lakemedelsfel i Gvergangar
mellan olika vardenheter ar en av de allra vanligaste bristerna i varden kopplat till bristande
kommunikation i vardens évergangar.

Poangskala
Poang Beskrivning

Ej aktuellt for patient i nuvarande matning

0 Lakemedelslista inte genomgangen/upprattad vid inskrivning

1 Lakemedelslista genomgangen men ingen dokumentation om att det ar genomfort

2 Lakemedelsgenomgang genomford varje rond och ev. andringar ar
dokumenterade/motiverade

3 Lakemedelslista genomgangen dagligen och insatta Iakemedel under vardtid har ett
utsattningsdatum eller plan finns fér uppféljning/utsattning eller att det finns
dokumenterat att patienten inte tar nagra lakemedel.

Referens

https://www.vardhandboken.se/
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Tolkningsmallar

Vissa omraden prioriterade

Nedanstaende principiella exempel visar en enhet med relativt jamna resultat mellan de
enskilda patienterna, men dar poangen till stor del genererats fran enstaka omraden.
Enheten har bra rutiner for de omraden som genererar hdgre poang (i detta exempel
fallprevention och urinkateter), men behdver aven arbeta med resterande omraden pa
samma vis.
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Bristande atgarder och uppfoljning

Nedanstaende principiella exempel visar en enhet med relativt jamna resultat mellan de
enskilda patienterna, och dar poangen genererats fran alla omraden. Enheten arbetar med
alla omraden, men behdver forbattra arbetet med att verkligen genomféra atgarder och se till
att uppfoljning och dokumentation fungerar.

Kvot per patient - -
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Bristande standardisering, ojamna rutiner

Nedanstaende principiella exempel visar en enhet med ojamnhet i hur val rutinerna anvands
pa varje enskild patient. Enheten behdver identifiera varfor ojamnheten finns, och arbeta
med att se till att alla rutiner anvands pa alla patienter.
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Gott resultat

Nedanstaende principiella exempel visar en enhet som kommit langt i sitt arbete med att
sakerstalla att rutiner foljs. De sma skillnaderna mellan varje patient och att alla omraden har
hdga poang indikerar robusta rutiner, vilkka kommer varje patient till del.
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