
Trakeotomi triagering

Nationella rekommendationer trakeotomi  2021

Riskparametrar Grön Orange Röd
BMI * <30 30–40 >40
Nackrörlighet >30º 10-30º <10º
Kragstorlek <45 cm 45–50 cm >50 cm
Blödningssjukdom NEJ JA
Antikoagulantia NEJ Bara ASA JA
PK (INR) INR <1,3 INR 1,3–1,5 INR >1,5
TPK >150–350 50–150 <50
APT-tid <40 s 40–60 s >60 s
Syresättningsproblem NEJ NEJ med syrgas JA
Svårintuberad NEJ NEJ med video-la-

ryngo/bronkoskop
JA

* BMI räknas ut genom att man tar kroppsvikten i kg delad med kroppslängden i meter i kvadrat (kg/m2).



Riskfaktorer för svårintuberad patient 

Nationella rekommendationer trakeotomi  2021

Riskparametrar Grön Röd
Begränsad gapförmåga ≥ 4 cm <4 cm
Thyreomentalt avstånd (TMD) * ≥ 7 cm <7 cm
Inskränkt nackrörlighet NEJ JA
Nackcirkumferens (NC) * ≤ 5 >5

* Neck Circumference/Thyromentalt avstånd (NC/TMD) är ett index som vid värden >5 med hög sensitivitet kan förutse 
svår luftväg.


